LE FATICHE DI ERCOLE

E un’associazione Onlus di volontariato sociale
che nasce nel 1988 dalla sensibilita e dall'impe-
gno di familiari e di operatori psichiatrici, con
Uintento di proporre all'attenzione dei cittadini
la questione della salute mentale.

L’idea di costituire un'associazione scaturisce
dalle riflessioni sulle condizioni di vita di coloro
che vivono un disagio psichico, spesso relegati
all'interno di circuiti poveri di relazioni, carat-
terizzati dalla solitudine, da esperienze ripeti-
tive, prive di spazi di decisionalita’e di autoge-
stione e dei loro familiari costretti ad affrontare
con fatica e solitudine un problema cosi com-
plesso e drammatico.

ILgruppo si impegna per tutelare i diritti di chi
si trova in situazioni di grande svantaggio so-
ciale, ipotizzando e proponendo percorsi per
migliorare la qualita della loro vita e per far
crescere una cultura della cittadinanza senza
esclusione e senza pregiudizi.

Segreteria organizzativa

V.le A. Diaz 1

06012 Citta di Castello (PG)

tel. 075 8558552 - 3925295847 - 3336720984
info(dlefatichediercole.it

Consulenza scientifica
Laura Restuccia Saitta e Luca Saitta

In collaborazione con

Provincia di Perugia Comune di Citta di Castello

i i
FONDAZIONE

10
CASSA DI RISPARMIO
DI CITTA DI CASTELLO

Aderiscono le Cooperative ASAD e LA RONDINE
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tri di discussione e di confronto

sulla salute mentale promossi
dall'Associazione Le Fatiche di Ercole

per combattere lo stigma, vincere il pregiudizio,
acquisire consapevolezza

Auditorium S. Antonio
Citta di Castello
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CONFERENZE

Primo incontro

20 novembre 2007, ore 16.30

Alle radici del sé: il senso del dolore
nella societa attuale

Aldo Masullo

Emerito di Filosofia Morale dell'Universita
Federico Il di Napoli

Secondo incontro

5 dicembre 2007, ore 16.30

Diamo parole al dolore.

Il disagio nei bambini e Ueducazione
allaresilienza

Laura Saitta
Psicopedagogista. Consulente del Comune di Roma

Terzo incontro

23 gennaio 2008, ore 16.30
Relazione familiare:

la muta sofferenza

Corrado Bogliolo
Direttore dell'Istituto di psicoterapia
di Pisa e Rimini

Quarto incontro

12 febbraio 2008, ore 16.30
L’identita adolescenziale:
cambiamento e difficolta

Felice Carugati
Docente di psicologia dinamica dell'Universita
degli Studi di Bologna
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RASSEGNA CINEMATOGRAFICA

RIVOLTA AGLI STUDENTI DELLE SCUOLE SUPERIORI

Oggetto di analisi della rassegna sono alcune
rappresentazioni della famiglia italiana, in
particolare, degli adolescenti e del loro disagio.
La retrospettiva cinematografica riguarda pel-
licole di produzione nazionale, recenti. Si tratta
di film “popolari”di forte impatto evocativo dal
punto di vista sociologico e nell'immaginario
collettivo. Ogni proiezione verra introdotta da
una breve presentazione da parte di Luca Saitta ATTlVlTA
(giornalista) e sara seguita dalla raccolta dei
commenti dei partecipanti.

5 dicembre 2007 Casa Amica

Anche libero va bene Luogo di incontro, sostegno e informazione
(2000) di Kim Rossi Stuart aperto a tutti per dare voce alle necessita, per
confrontare le esperienze.

23 gennaio 2008 Apertura: martedi dalle 18.00 alle 20.00

Che ne sara di noi

(2004) di Giovanni Veronesi Bibliobox

Centro di documentazione sulla salute mentale.
12 febbraio 2008 Il materiale e disponibile per la consultazione
Ricordati di me e/o per il prestito.

(2003) di Gabriele Muccino

V.le A. Diaz 1, Citta di Castello
26 febbraio 2008 presso la sede dell’Associazione
Proiezione di alcuni spezzoni di film

Discussione e chiusura della rassegna

cinematografica

PERCORSI NARRATIVI E MUSICALI
Incontri con la poesia, la letteratura

e la musica.

In programmazione per la primavera e
l'autunno 2008
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