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SALUTE MENTALE: PRIMA CONFERENZA ALL’AUDITORIUM DI SANT’ANTONIO 

 
 

 

 

“È stata un’occasione per elevare il dibattito sulla salute mentale oltre l’emergenza e 

inquadrare il tema del dolore dentro coordinate generali”: l’assessore alle Politiche 

culturali del comune di Città di Castello Rossella Cestini esprime “grande 

soddisfazione per il numeroso ed eterogeneo pubblico che ha partecipato al primo 

degli incontri promosso dall’associazione Le Fatiche di Ercole presso l’auditorium di 

Sant’Antonio.  

Tema della giornata: “Alle radici del sé: il senso del dolore nella società attuale”, un 

argomento che è stato trattato da Aldo Masullo, emerito professore dell’Università 

Federico II di Napoli e studioso molto conosciuto nell’ambito della storia sociale della 

malattia. “L’obiettivo - aggiunge la Cestini – è fornire alcuni strumenti ai giovani 

perché affrontino le difficoltà con maggiore consapevolezza e allo stesso tempo 

mettere i genitori e gli educatori in condizioni di dare risposte al bisogno di valori e 

sicurezze che sempre più spesso emerge negli adolescenti”.  

Nel suo intervento Aldo Masullo ha tracciato una sintesi filosofica della concezione 

del dolore dai filosofi greci ad oggi, sottolineando che “nella società dell’immagine 

anche la sofferenza è spettacolarizzata. Le parole e le reazioni con cui le singole 

persone risentono di questa degenerazione, che non le aiuta a scoprire il valore 

formativo delle prove a cui tutti nella vita sono prima o poi sottoposti”. Per Masullo il 

rovescio della medaglia è la tendenza a “medicalizzare il dolore, ponendolo fuori dal 

mondo reale e segregandolo in luoghi separati. Invece i giovani dovrebbero riacquisire 

un contatto con la sofferenza, imparare a conoscerla”.  

Nel dibattito che è seguito molti interventi di genitori, insegnanti, operatori, 

complessivamente interessati alle modalità con cui le agenzie formative possono 

approcciarsi al problema e a come costruire per i giovani una storia, che attualmente 

non hanno, vivendo nell’eterno presente delle comunicazioni e della tecnologia”.  

La prossima giornata dedicata alla salute mentale è prevista per mercoledì 5 dicembre: 

la mattina alle 10.15 prenderà il via il cineforum con la proiezione all’auditorium di 

Sant’Antonio del film “Anche libero va bene” di Kim Rossi Stuard, preceduto da 

un’introduzione di Laura Saitta, che nel pomeriggio, alle 15.00 sempre all’auditorium, 

parlerà del “disagio nei bambini e dell’educazione alla resilienza”. 

 


